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Prijedlog aktivnosti za
djecu od 4 do 5 godina

Sreca je, mozda, plava.
Sreca je, mozda, zelena.
Sreca je uvijek velika i kad
je malena.
Sreca je - imati oci, jer oCi
svasta vide:
sumu, nebo i oblak i put
kojim se ide.
Sreca je - imati usi, jer usi
svasta cuju:
Sapat, Sumor i Zubor, tisinu i
oluju.

Sreca je - imati ruke: jer
rukama se grli,
jer rukama se voli i u svijet
dalek hrili.

Sreca je - imati noge: jer
nogama se Seta,

i tako, sve u Setnji, stici ¢es
na kraj svijeta...
Sreca je, mozda, plava.
Sreca je, mozda, zelena.
Sreca je uvijek velika i kad
je malena

Ivica Vanja Rori¢

POSLUSAJ https:/ /www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/cbd920d6-

dd97-4590-bc25-84c53568b17a/



LABORATORIJ OSJECAJA

IGROM DJECA NAJLAKSE UCE STOGA JE IGRA PLODNO TLO ZA
UCENJE.

KROZ IGRU EMOCIJA LAKO CETE PREPOZNATI KAKO SE VASE DIJETE
OSJECA I S KOJIM SE EMOCIJAMA ZNA ODNOSNO NE ZNA NOSITI.

UPUTE ZA IGRU

© -SRECA...OPISI SITUACIJU U KOJOJ SI
SE 0SJECAO SRETNO- MOZES DVA POLIJA
UNAPRIJED SKACUCI

* -JUTNJA...LJUT SI,TREBA TI
VREMENA DA SE OHLADIS - PROPUSTAS
JEDNO BACANJE

“ _TUGA...RECI STO TE RASTUZILO-
VRATI SE POLJE UNATRAG DA SE
OPORAVIS

" _UZBUBENOST...PUN SI ENERGIJE-
MOZES BACATI KOCKU JOS JEDNOM

@ -UPLASENOST...NESTO TE
UZNEMIRILO, RECI CEGA SE BOJIS-VRATI
SE NA POCETAK,KRENI HRABRO PONOVO

) _DOSADA....NE ZNAS STO BI RADIO,
PRICEKAJ I OSMISLI NEKU IDEJU PA
KRENI DALJE-PRICEKAJ JEDNO BACANJE

@ -USAMLIENOST...TKO TI OD
PRIJATELJA NAJVISE NEDOSTAJE -

SAD KAD SI SE PRISJETIO IDI DO
PRIJEDLOG IZRADE SRETNOG POLJA I OPISI STO SIS TOM
OSOBOM LIJEPO DOZIVIO




\ CITAONICA,PRICAONICA,POZORNICA

m https://www.youtube.com/watch?v=JFy76B3bDkc

TERAPEUTSKA PRICA: OVDIEZEMSKA

Ova knjiga pruza nam sigurnu i njeznu ruku na
putu do Ovdjezemske.

OVDIEZEMSKA

Ovdjezemska je jedna Carobna zemlja u koju
mozes stici svojim udahom i izdahom. Tamo su

4 ‘% moguce najvece Carolije. Jednorog Zem te vec
- W | Ceka da zajedno krenete u jednu avanturu
wp y : Ovdjezemskom. Nauciti DJECU da je izvor
' B | b g r njihove srece i mira u njima samima najvaznija

je lekcija od svih drugih ikad.

AKTIVNOST NAKON PRICE: Slikovnica na samom kraju nudi tehniku kojom
¢e djeca stic¢i u Ovdjezemsku i dohvatiti srecu, mir i prisutnost.

https://www.youtube.com/watch?v=TQY3eXAIgnU

Osmislite mjesto, kutak u kojem éete Izradite lampice kako bi
opusteno otputovati u docarali ugodaj.
Ovdjezemsku....mozda nije daleko.



https://www.youtube.com/watch?v=TQY3eXAIgnU

[ KREATIVKO |

POTREBNI POSTUPAK
MATERIJALI
- Napravite
IZRADITE KNJIGICU predloZak od papira
EMOCII]A od 3 razli¢ita dijela.

Napravite rupe uz
pomo¢ busaca

papira
« Bijeli papir - Spojite papir uz
i = ,J_ \K/artor_ll_ - pomoc vune ili
13 3 e Vunailimetalnl  metalnih obruca.
¢ @ Q prstenovi = Krenite s izradom
— sy » Busilica zapapir  |ica ocrtavajuéi na
C/\/ : E“i(oﬁaiéi gornji papir odi, u
sredini nos i na
. e , — donjem papiru usta
Ls W po zelji. Bilo bi
CLLErvAR — pozeljno kada bi
imali viSe

emocionalnih izraza
poput srece,
tuge, ljutnje...

NAPRAVITE STAKLENKU SRECE

NA LIST PAPIRICA NAPISITE
(DIJETE MOZE I NACRTATI)

AKTIVNOSTI KOJE GA USRECUJU I
UBACITE U STAKLENKU.

SVAKI DAN IZVLACITE PAPIRIC I
DARUIJTE TRENUTAK SRECE SVOM
DJETETU, A TIME I SEBI.




[ GLAZBA, RITAM, POKRET }

POZDRAVIMO PROLJECE I OSJETIMO ZRAKE SRECE.
https://www.youtube.com/watch?v=WgqfKfgCItE

PROLIECE U SRCU

Zapjevala ptica sjenica evo sunca evo proljeca. S
njome su zapjevali visibabe,ljubice i jaglaci. Neka
ovu pjesmu cuju svi, To je pjesma mira i
ljubavi. Ja volim te, ti volis me proljece u srcu
neka kaze sve.

OSMISLITE RITAM.... BRZO,SPORO.....PJEVAJTE NA RAZNE NACINE:
TUZNO,SRETNO ILI OSMISLITE NEKE NOVE STIHOVE KAO NPR. RASTUZILA
SE MALA SOVICA ILI “UPLASIO SE MALI ANTONIO"....

IGRAJTE SE STIHOVIMA

\ j
PRATECI RITAM POKUSAJTE I OVO:
https://www.youtube.com/watch?v=aXZWgOf2ISA




]

——

MOCKO

OTKRIJMO UNUTARNJE SNAGE

U SEBI

POTAKNITE DIJETE




I ZA KRAJ MORAS SE RAZGIBAT....ZNAJ

Pronadi
boju - djeca
se slobodno
krecu po
prostoru (ili sa
zadacima
Cetveronoske,
na prstima i
sl.) te na znak
roditelja
trebaju naci
odredenu
boju,predmet
od odredenog
materijala...

MALE TJELESNE
AKTIVNOSTI




